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Wiek XXtookres rozwoj u medycyny og-l nej |
opanowano wi el e chor - b, wydguUono okres
utrzymanie i odzyskanie sprawnoSci w kaUdy

Dynamiczny rozw- j technol ogia przede r - Un

wszystkim elektroni ki napgpwaSWw DygacankmUst
wi NUOe sle& «@ortaan, wi i deujd zci h onvaecie adjoytrmy kSa

Ogr omny postnp wScidzijeghkich w !l udzkwo j u
itechnicznym vay mia- swyy Ucyznyo wiadke przy tym pr :
cagego ekpowosdemag, Ue wskaFniki zachor ow:
przeraUaj Cherwaat efSaiga sifn przedmiotem zali
dziedzin poczNws z yiniczydhd rba wk o gp rcymyenyoc h I
askoE&zywszy na medycynie fizykal nej

W XIX wieku Neil Arnott (1788) autopi er wszego podrnczni l
me dy kjakevp i er ws zy  weminofisykadredyéznaFi zy ka i i nUOyr
biomedyczna jako dyscyplina m&k owa wi NUe sifn z poczNtK,]
Wilhelma Rentgena w 1895 roku promieni X, orazxd kr yci a przez
SkgdoQueekiN j ej miiUa Piotra Curie piomr wi ast
i raduw 18981[46]

Wi ek XXI j est k ont yn uuavwspoNniadyghndaiedzirc z n e g G
poszukiwaniem nowych technol ogi.i w celu nm
I wykorzystywanych werapiach fizjoterapeutycznych i leczniczych.

W narodzinach fizyki medycznej ma S w
Helmholtz (1821-1894) Jako fizyk, fizjolog, filozof
akustykN, termodynami kplomieSowanier frégenowskirh e k t r
imagnetyzmem. Byg profesorem na wuni wersyt
Dzi nki swym zainteresowaniom uznaw4bnhy | es
W 1979 rokuprof. Dr Ulrich Warnkebiofizyk z Instytutu Techniki Biomedycznej
Uniwersytetu Sary wS a a r b rwowgrkke ponad 30 et ni ch badjakeE nauk
pierwszy odkryg tzw. natychmiastowN reakc
magnetycznego zasJynNg dzi fkdoregeneramjk bowagi prasgkae



do organi zimuf ewmdciji wN posguguj Nc sifi spec)
si g elektroBgnetycznych

Postnp jaki dokonag sin w dziedzinie me
bez niej obej SI . Naj nows ze|j generacij i ur z
magnes - w neodymowych, | aser a wykorzystu
di agnostyki, fizykoterapin, profilaktykn
u ludzi a takUe zwierzNt.

Z przekaz-w historidi medycyny wiemy o0
mimo, Ue duUo odkryl medycyna zawdzi icza

wyksztagcenia medycznego.

Swi at medyczny skupi a dziurkowgk ar zzy srt -u(j
wi eddzaiSwi adczeni e. Dzinki takim naukowcom
[ u r z Nadegnozowania i wspomagarmie- Unego rodzaju terapi.i
Joseph Kohmapi sag AW dziedzinie elektrofizyki
dzinki wynikom bada® neurofizjologicznych

[ zast osowat® dftha yghupne takich naukowc - v

czgowi eka, kt-ry na bazie A staDegd&i st
el ektrostymul acj i moUnaj pgyw yer aekafymnarnar a
iprzywracal proce[48yMeipdy j ¢ i ez ana caawe. sN do
ni efarmakol ogicznych i niechirurgicznych

przy jednoczesnym skutecznym oddziagywani
niekt-rych zabur zNaB z ez yknonno-Srcki ioey ywyilmagdag jN
stymulacji bio - el ektrycznej. Bez przepgywu bo

funkcjonowagby nasz organizm a przede ws.

ner wowy . JesteSmy przez cage swoje Uycie
Organizm ld z Kk i to zamknint kt ukyagdesti eppdptngy
zzewnNtrz. Miliony impuls-w, biAadNcych noSi
organi zmu i przekazywaWeostNatdroi arth zlgait d ¢ ho de
spotyka siadisopwanbiya edaekttroterapi.i w zabur
takich jak spastycznoSi, atrofia mifiaSniow
chwili obecnej pr Ndyaldwandiymzamd cane bygJy wy
stymul acj i nar z Nd -ow - we vamiiR rr it chgygcuh.e ¢ g iuacze
Zenni s N doskonagym uzupegnieni em | e c:
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zmniejszyl b1 i zahamowal postnp <chorot
przypadk-w moUl i we jest uniknificie ingerer

Ober wuje waiBUr wzrost znaei tnotdeN ek e waanha
l ekar zy, kt -rzy niejednokr ot ni eNowatmrska ucC z e
met oda Zenni jak donosi ' iteratur a, mo Ue
chor - b, k to-rrye nd ce tbdjzgksgime |zemykoroystaniem unikalnej

kombi nacj i prNd-w diadynamicznych i gal war



1. FIZYKOTERAPIA

PoczNtki fizykoterapii sifiga3sBpmed!| eggy
Wykorzystanie w celach |l eczniczych fizy
wpgywu promieni sgonecznych i w-d miner al
lecznictwie uzdrow s k o wy m. Stosowano r-wnieOU natur al

jakim bygy niekt-re ryby.

Pocz Nt ki el ektrolecznictwa, t o wi ek
wykorzystania elektrycznoSci do cel -w | e
anatomii LuigiGal wani w 1791 roku po raz ©pier ws:
wywogdany prNdem elektrycznym. Kont ynuuj Nc

Volta zbudowad pierwsze ogniwo el ektryczne
W 1831 r odkrycie zjawiska indykcji elektromagnetycznej przez Faraday
zapoczNtkowuje stosowanie prNdu indukcyj ne

Prowadzone w koEu XI| X-Raymomda i \f.rHakErlm E. H
przyczynigy sin takUe do stosowania pr Ndu

We Francji w 1949 roku wprowadzona zostpjegez Bernarda nowa metoda

terapii, | eczenia pr Ndami di adynami cznymi
prNd-w (tzw. pr Nd-w Bernarda) zgoUonych
stymulacyjnych.

Dzi nki dal szemu rozwojowi alhaukowe Fect
bod¥c: - w. Ni ekt - -re bod¥ce naturalne zaczhn
zastosowaniu prNdu elektrycznego, promien
ciepga.

Dziagem fizykoterapi. jest el ekptrrNodl e c z |
stagy jak i prNdy impulsowe magej i Sredn

fizykalnych sguUy obecnie r-Unego rodzaj
spegdgniajNce kryteriaajpNepi prceeyEs y48me i do o o

1.1.KLASYFI KACJA PRI DEW STOSOWANYCH W FI Z1J
W el ektroterapid. stosuje sin dwa r odz
PrNd galwaniczny(stagy) jest prNdem jec

nieprzerywany . NatfnUenie mierzone jest w



Pr Nd ngiaclzwnay i mpul sowy skgada sifn z i mpu
(czas impulsu 0,5 1000ms)war t o S| mocy | est regul owana
40mA,nap ici e do 40 i ;pepbwyUej wolt - -w.[16

12DEFI NI CJA PRt DCEW DI ADYNAMI CZNYCH
PrNdy di adymawms canyshi Wu prostowania pr

zmi ennego sinusoidalnego o czfiAstotliwoSci
Bernard i nazwag je diadynamicznymi. Pr Nc
podstawowych prNd-w i mpul s @wyzeztrstosowanie i st ot

zmi any t y c ddpopwiediNah stesunkach czasowych, ich modulowanie oraz

przerywanie uzyskuje sin pozostage rodzaj e

-DF -ksztagt modul acj i wW postaci dwu po
sinusoidalnie zrmBicanmdHz ,o cazairsstodt liimedSI pr
-MF-ksztagt modul acj i W postaci jedno p
Sinusoidalnie zmiennego o czfAistotliwoSci

-CP-pr Nd ten powstaje z okresowej zmiany
przemian wczasie 1 s.

-LP-pr Nd ten powstaje z okresowej zmi any
przemian w czasie6 s. Przej Scie DF na MF
[16,26

13.ZASTOSOWANI E PRt DEW W LECZENI CTWI E
PrNd gal wanhagyhny tosowmanli @z gw zlkNpi el ach,
i elektrolizie.Pr Nd gal waniczny impul sowy, ma zast
PrNdy te wykorzystywane sN do stymul acj i
poraUe® oraz w celach diagnostycznych.

PrNdy diadynamiczne Bernarda wpgywaj N

podobnie jak inne majNsy agheker yozreei wbat
ukr wi enie tkanek a tym samym wusprawniani
aktywnoSci n a cpzzgmanyomateii lonveekj, i odgr ywaj N |
wl eczeniu wielu stan-w chorobowych, a Sz
zburze® ukr wi enilJa obwodowego. [ 16



-DF-dawka o Srednim natiUeniu daje kr -tk

odczuwa jAWijbalkcjno. PrNd jest inhibitore
znieczul aj Nce, podnosi wartoSi progu pobu
pr Ndu moUe wywogal skurcz tnUcowy. Nal eO)
pr Ndu, poniewiall omjo&dlew wysyXNwyczajenia i 00C¢
or az osgabil efekt motoryczny.

-MF-ef ekt dziagania prNdu jest wyra¥tni e]

wyra¥tni ej odczuwa wibracje. Dzi agajnNcey i nhi
pr Ndu jest dguUszy. Pr Nd stosowany jest
zastosowaniu prNdu DF.

-CP-okreSla sin je jako kr-tkie okresy.
dynamogeniczny przy r-wnoczesnkiunnhibicmi esi et
wt - r iZenji eni aj Nc czistotliwoSI zwi fkszyl |
jednoczeSnie zmniejszaj Nc l ub znoszNc e
zastosowanie w leczeniu atonmi fH Sni , zesztywnieniu staw

pour azowykihem, ozbarbzuir zeni ach troficznych i
stosowanie prNd-w CP w okolicy powdok |
bolesnym skurczem.

-LPicharakteryzuj N t aW. mbFuydii k ack Ne py .N
imonofazy, ale cas przepgywu kaUdego z nich jest
zmi ennN czmayowy é wajSdnipe26hi e wysthnpuje. [ 16

Zastosowanie terapii :

-choroby zwyrodnieni owe staw-w
-zespogy b-1lowe choroby zwyrodnienio
-zani ki minAaSni

-zapalenia okogo stawowych

-zespogy naczyni owe

-nerwob- 1 e

-p - glpua S

1.4.DZ1 AGNI E PRI DEW NA ORGANI ZM
PrNd przepgywa przez tkanki z r-Unym o

decyduje o ich zdolnoSci przewodzdemibaypr N

7



przewodni k el ektryczny. Pr Nd z csztad 1yo S pio wd
granicznych w br nbi e r-Unych tkanek: bgon kom-:
krwionoSnych. Dobrymi pr mewgdwiekid miwys N:mi ki
itkankazZgMmzpazewodni kiem jest tkanka t §us
Scingna i koSci. Nie przewodzi waPsfNda ro
przepgywa t aklg mnidejogaymhn wporze w tkanka
wzdduU naczy @& rkfravi ymaorSyngyle hi, der w- w. Uwal ni
tkankowe przede wszystkim histamina.

Przepgdgyw pr Ndu gal wans zaemeaelgmo S4 mi ehd m ¢

wobrfinbie r-Unych tkanek, wzrasta przemian
idyfuzjiwt kankach. Dzi nki t e mu dochodzi do p
organzmu czyli poprawy trofiki.

Na zaleUnoSi oporu wpgywa odleggoSci pc
powierzchni . W miarn zwi nkszani a edl eggo
proporcjonalnie dorozmia- w powi er zc hni el ektrod.

Do zjawi sk zachodzNcych w organi zmie
nal eOy ;
— zjawisko elektrochemiczne
— €elektrokinetyczndelektroforeza, elektroosmoza
— zjawisko elektrotermiczng19;26]
Dzi agami edipardych-ami cznych na organizm dlI
odmienne,: MF i CPi pobudzaj N mifiSnie do skurcz-
zako@®zenia b-1lowe w sk-Pz&d iMFgostaciOfFe s N

iLP, stosuj e sin hnaeprzzsmpiognmwi eb - WwWowy et ze
napi nci ewWymafiseni dzi agani e przeciwb-1owe p
PrNd CP zwifnksza ukrwienie, w pogNczeniu
tkanek. DIl atego pr Ndy te st osleniavgch, s N v
zwinkszeniu wchganiania wysink:- w, kr wiak: "
wzglidu, Ue prNdy diadynamiczne zawierajN
ze dawki dobierane sN na poziomie czuci ow
mr owi eni e, nie moUe wystfipowalimgpiezizadgari,

najintensywrné j sze, -paNsgdFsze. [ 26



Tab.1.Dzi agani e

prNd-w diadynamicznyc

Rodzaj fDzi agani e
DF, CPiLP przeci wb-1 owe
CP zwi fkszaj Nce ukrwienie
CPiLP troficzne (choroby zwyrodnieniowe),
sprzyjajNce resorpcji (sta
MF i CP bod¥cowe
tr-d@goacOwa n hagpodatdnee$2p e
== _\‘.—\-‘ \—— i ..ol
\ & B d©8 o
., occoees @
’ ' : -

Foto.1 Aparat do elektroterapii Diatronic DT -7B [34]




2.UKGAD NE RWOWY |  ZNAGZENIE DLA
CZGOWI EKA

o

Ukgad ner wowy pegni najwaUniejszN roln

Bez niego nie zachodzi gyby najwaUniejsze

ut wor zone przez kom-r ki nerkwawe zme wiyayty
przekazywanie informacji. Tam, gdzie doch
nerwowych nastnpuj e zami ana ii mediatdrys - w e |
chemiczne. Przekaz i nf ormacj i w ukgadzi e
skierowana jest dokkn kr et nego e frieSknti car, a . g r RicazkoogjuN  n
efektor-w jest skurcz minSnia i wydzi el :

podzielony | estd nnaer woSwyo dkkto wyy diakEed mukjrei gro-

oraz naobwodowylugad ner wowy czyl i nerwy skupiaj N
Nerwy czaszkowe i nerwy rdzeniw e gNczN m- z gefekiorami.e c e p t «
Receptory odbieraj N informacje z zewnNt

przetwarzane na | fnwaylkn eu kzgaaddaun i nee rswpoewjengi oa.j N
skupiajN one neurony iN. z OWiradkjiN odk rue$lom
sddcinkowo w rdzeniu krngowym. Z kaUdego

dziel Nc sin na dwa kor zeni ebegwyzppzenesi o wy [

i nformacje od receptor-w na powierzchni C
wewnitrznych. Korze® bgHNuogeniye odpowiddhkda r
zmi iSniami poprzecznie prNUkowanymi. Bard:
elektrycznych nie bygdg niczym zaburzony, C
sprawny. Wszel kie zaburzenia sN potencjalr

organizmu.p]

WaUnN funkcj fiaptedgmo mMi cuzknjya diyweget at ywny
nar zWawniftrzne (trzewi a) . Skgada sin z I
nerwowych okreSlane jakzow8nedIlsiN avu tno nzog
irdzeniu krigowym umiejscowione sN w pobl

Wypustki nerwowe Ilsdm- rderku gmle rowzomSccihN uk § ad

sploty uner wiaj Nc autonomicznie narzNdy
zmni ejszeni e wydziel ani a gruczog- - w, przy
perystaltyki jelit. OSupBkisi 8t &r wiSNoa kbag

10



ner wowy m. Uk gad wegetatywny j est czynnoS
hormonalnym.

Ukgad nerwowy autonomiczny dzieli sin r
-ukgad wsp-gczulny (sympatyczny),
-ukgadwsmp- - gczulny (parasympatyczny) .

W odcinku piersiowym, l ndFTwi owym | w b
zl okalizowane sN oSrodki ukgdgadu wsp-gJczulr

W mindzym-zgowi u i odcinku krzyUowym
oSrodki ukgadu przywsp-gczulnego.

Ukgad autonomiczny pepgnoceva-Umaodmwad mn oS
jak ipr oc es ami adaptacij.i or gaminZkmuw dSor od mive E
wewnntrzeawgadatriznego dzi eje sin t o za po
umoUl iwia on pPrpyatypyseswnoae skgjadu kr NUeni
w okreSlonych sy42534cjach Uyciowych. |

11



$Srédmoézgowie

rdzeni przedtuzony

NI W |N|-

rdzen kregowy

pier wspétczulny

wspobiczulne

zwoje

krtari
tchawica

NIl | phuca

zokadek

jelito cienkie

brzuszne
naczynie
krwionosne

watroba

trzustka
% nadnercza

narzady
plciowe

Ryc.1. Uk gad

Przewodni

ct wo

n tautenomicgny [24.ryc.4,66, s.309]

Podst awowN

iprzewodzeni a

szybkoSI
BSredni e
obwodowe

poszczeg:-

wnerwie. Wj - k n a

Sredndildm/
ner w- w

dziagani e

ukgadu

zaburzenia przaiany materii czy cukrzycél[21]]

ner wowego

12

funkcj N tkoinehr ezkd onl enrowSol wydcch

pobudze® ner wowych. Od Sred
przewodzenia - boaudzdkeziE ed Nr wsoiwy C
i C cienkie to zwi Nzane Ngngst z ¢
z b u dtorwzaenceh srNodzaj -w gruboSci w
|l nych w3 -kienzat ey z Nsczyychhk o hnypr
grube przeywbdkoSdi2kp d0syekz, wj

Be k .- ,k na wg eXOkm/sek. Na Gpadek przewodzenia
obwodowych wpgywa obni Uenie temper
r-Unych czynnik-w uszkadzaj Ncyct



3. GRUCZOGY WYDZIWEWNNTRRZNEGO

Czgowiek |jest czinSci N natury, j est or
Srodowi ska. tyjemy wSr-d rozlicznego pr omi
magnetycznych, el ektrycznych.rgiom y jsanmy dzi
wytwarzamy energif. Nat omi ast procesy Oy
nezae Uny czyl | na himaorathejpeo pnrezrewzo wed y-rksew ust r o
il i mfn. Poza tym cagoSi fizjologicznych f
dzi nkkgiadw wi we wn Nt ir lommgndlzeme IWh procesie negulacii
proces-w Uyciowych pegni on poprzez wydz

badaniom nad procesami biologicznymi francuski fizjol@d Bernard w 1855 roku

wpr owadzi dormpno.j Wytwargane @ e z gruczogy rozpr o

worgani zmie przez krew i pgyny ustrojowe
kom-rkowych i procesy enzymatyczne w Kkom
zwrotnych mo Ul i we j est ut r zy mavydziedanier - wn o v
hor mon- w. Mechanizm samoregul uj Ncy skgada
przedniego pgata przysadki m- zgowe | i o0obwc

Wwa Un a funkcj n jako nar z Nd regul uj Nc

przysadkowy.Wo Sr od k avztg - poadwy c h nastnpuj e przet
dochodzNcych drogN nerwowN i hormonal nN.
pol eceni a |, skutkiem czego | est przywr - -ce
uwal ni a czynni ki st ymsladjikNge dmd 2é dnriasgdag
hor mon-w gruczogowych zwanych tropowymi,

powoduj N zwinkszenie produkcij.i hor monu ©pr
obwodowegd11]

W procesie el ektrostyimuh arcmo n aul knjeagdou wnae
pegni przysadka m-zgdwygm pabhi ewal je ptr zs
ipobudzana w <celuwu wyr - wnani a poziom-w ho
odpornoSciowego.

W skgad uk gadu hor monal nego wchodzN:
przt arczyce, nadnercza, czASi vagwmn Nt-mz wy d Ni
oraz galywske wi NOy .

13



Endokrynol ogia zajmuje dziila gbaandiaani e onr nw
Postntpegj wdziedzinie naleUN do najwwiSikiszyc
fizjologiczne, budowa chemi £289na hor mon-:- w ¢

Nie tylko terapia farmakol ogiczna moU

hor monal nego al e takUe elektrostymul acj a
to osi Ngnifncie i wykorzystanie powt - -rnie |
Bernar da, z ekStn-irey woey g stosowany do t zw.
wnadczymne$oicziynnoSci . [16]

31.PRZYSADKA MC¢ZGOWA
Przysadka m-zgowa magy -@r&cgogl eOwana ep

m-zgu w zaggnbieniu koSci klianosvielh tzwir :
pjgat - w pirgredmz ejowe g oi,grpuacIroggdbmiesgmo i pgat a
zwi Nzanego anatomicznie | funkcjonal ni e z

pjgaty zwi Nzane sN =z funkcjN czynnoSciow
Pzysadka chocialU |jest maga ma szeroki Z a
prawi dgowe funkcjono[@8lhppRoe waglegoenrgaynngao
przysadka zajmuje szczeg-I|lne mipejgsnde rwSre
nadr zndnN w odmisd aigeyrcihu gdaucpod-w wewnl
Substancje wydzielane przez przysadkn re
gruczog-w dokrewnych.

W przypadku niedoczynno S.cgizie wydzietadieni e g o
hormon-w tropowyctNcé¢ egtocmoeaiystdor calpi Ue
wydzielniczej i r-wnieU do ni edgrcwzceyznon®p S i
tarczycy, nadnerczygr uczog-w pgci owych. R-wnieU nie
przedniego pgat a przysadki nadpmiwaordupher nzon
tropowych co zwinksza czynnoSi wydzielni
przysadcetzw.me& hani zm sprziUenia zwrotnego. [ 28

Tak winc ani niedob-r jak i nadmi ar | e
waUne jest wutr zfyumakndjei pgrawd ddgp-wejna kaUdy
przedstawiaint er akcj e zachodvz®lcezepno,mi fidzys apdokdN
idocel owy mi gruczogamfl5swsiiwnintrznego wydz
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Podwzgorze

Podwzgorze

Przysadka

Tarczyca

Estradiol Testosteron
Progesteron Inhibina
Owulacja Spermatogeneza

Ryc.2l nt erakcje zach owzlcrez
przysadk N gruczogowN uic zbdaeni o w}y

wewnntrznego wydzielani a. Przysadka
A.0OS pod wzgzysadkoww-0 Prolaktyna +
nadnerczowa. Gr u cmlecgny

B.OS p odwz grzysadkowctarczycowa.
C.0S p o dwz gprzysadkow-gonadalna.

D. Regulacja sekrecji hormonu wzrostu (GR) Regulecja sekrecji prolaktyny.
[15,ryc.X-35.624]
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Hormony tropowe:

— hormonwzrosti wy dzi el any przez przedni paga
kom-r ki organi zmu samodzielnie i
funkcjonowani e proces - w przemiany
tyreotropowy-st y mul uj e czynnoSi gruczogu

— hormon kortykotropowjr egul uj e czynnoSi kory na

— gonadotropiny odpowi edzi al ne s N Z a prawi d
ukgadu ipgerowozego kobiet i min Uc zy z

— hormon prolaktyny p o b u d z a y mersiowez do grozwoju piersi
wc z as i eprodukdi tdlgka po porodzie.

— hormon melanotropowyi odpowi ada zZ a produkc|j
barwnikowych)

Tylny pgat przysadki wydziela trzy wa (

— hormon antydiuretyczny odpowi ada za goanmuedar kn
wydzielanie moczu,

— oksytocyna, hor mon ten kurczy wybi

— wazopresyna, wywoguj e skurcz drob

zwi fkszatjoNccipSnzieezni @3Kr wi tAtnicze,j

3.2.TARCZYCA

Tarczyca nhazywana g¢gr uc zajgweim ktsazrycczho wg/rmy c
dokrewnych, pogoUona jest przed tchawicN
gram- w. Umi ej scowi ona posztUedt ekm tramtiy, | a.r zZ
jest zmal e Eki ch pncherzyk-w w&wgmegrMacsmy cih wijs

gruczwagruumkach fizjologicznych ulega cznst

Ryc. 3. Tarczyca [33
16



Tab.2Nor my wi el koSci tarczycy

Pgat prawy|Ci eSE wnziifCagda tarc

Wy s o k o| 4-5cm (4650mm)

Szer ok| 2-3cm (2030mm) 6-7 cm (6670mm)

GruboS 1.5-2 cm (1520 mm)

Waga ok.257 30 g.

tr - d@oac 6wa n hagodatanid?2h e

Gruczogdg o prawidgowe|] wi el koSci j es

powi fkszony daCrRosoowa Uzmwiyeziubny gruczog
Tarczyca j est bardzo silnie unaczyni c
krwionoSne wpgdgywa regulPujzNcopomavy Bts zvo mym
wobrnbie ggowy, tarczyca przyj mege Wi NKksze
Pami ital nal eUOy, Ue cry- UmalceeUnve wvsiNe | dkdo S
anawet od zmi an c ywkylcihc z nwy ¢ o r gzaand tzard 2N s
ukobiet(menstruacja, inicjacja, okres ci NC
pjgat-w tarncezysN samWNmar ovzyr ojsetsetm, wiphgkastz yp roa
[3;22] Tarczyca odpowi ada z a regul acj.n wi el
NajwaUniejsze z ni ch maj N wpgyw na og - |

wngl owodan - w, tguszcz- - w, zmawaygzelnie inmict a mi n
hor mo-prwedni ego pgata przysadki i Kory na:

Wpgyw hormon-w tarczycy na czynnoSiI n
zrostem tempa przemiany materii i zuUOyci

1

przepgyw kr wi przez ni emal wszystkie

¢

rzez sk-rn, powoduj Nc wifnksze wydal ani e

N

bjnitoSci wyrzutowej, czhinstoSci akcji i Kk

w
s
Y
0
sifn wdoostu ciSnienia skurczowego kr wi, i
obwodowych warunkuje spadek ci Snienia rozl
odpowiedzialna | est tarczyca uner wiona pt
czynnoSi tanceyale(Pms od unerwienia, to o
ukgadu parasympatycznego, kt -otropowegz nea ga d

17



tarczy@i.[ 1PRawBi djowe sthnBerizeg-hlomineon wa Ur
normalnego rozwoj eUyjpdw.ed@d wsizylsttko mz &ls z
zawi Nzk-w zfAb-w i uk ga-dduz i keacst nie gdaa r- obsngw sc zh
ni edob-r j ak i nadmi ar hor mon-w tarczycy
przyczynN p owa Unayrcchz y & @ h oprozde Gomp Pryyseelki hor i
m- zgowej , tyreotropiny moilySHY ; J jpodadtukmug i n
ityroksynn (T4), kt - -re:

w warunkach nie zaburzonej fizjologii :

— pobudzaj N dojrzewanie centralnego ukgac
— hormony t arbchizdyncey dsINa npireazwi d Jowego r 02z WwCc

dojrzewani azapwgBNzkn-wgrmiib-w i ukgadu kost
pokarmowego,
— regulujN wzrost tkanek i syntezfi enzym:

— wpgywaj N na pobudzanie aktywoo®giabthat at
zwi fikszonym zuUyciem tlenu, glukozy, i tgt
— wzmagaj N wytwarzani e ciepga przez Z Wi
materii.

— wpgdywaj N na gospodarki wodnN organi zmu,
— przyspieswajglNowodpoi & i zwinkszaj N rea
jednym z nastfipstw jest obni Uenie pozi omu
— w wyniku ujemnego sprznUenia zwrotnegoc¢
przez przysadkn pobudzaj N ukgad kr NUeni a.

Tyr oksyna (nymprodyktens tarczyryi-jest to jedyne miejsce jej

powstawani a. Natomiast tr-jjodotyd@mi na s
Produkcja gg-wnie zachodzi w tkankach obw
oraz nerkach)Tarczyca wydziela jeszczeden hormoiik al cyt oni nnpa kt - r a
metabolizm wapnia i fosfor{i2,24]
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