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德国萨尔布吕肯的萨尔兰大学生物医学工程研究所的生物物理学家

Ulrich Warnke 教授，历经 30 年的研究，于 1979 年发现人体对脉动

磁场的立即反应。其后他发研发出一种利用电磁力信号代码给人体提

供消息的再生系统。透过上述的发明维克多•真尼 (Victor Żenni) 
创造出给人体内部器官补偿能量的新电流刺激法。 

 

使用具有 55 年历史的著名伯纳德电流的真尼(Żenni)电流刺激疗法，

越来越受欢迎。因为很有效了治疗各类疾病，因此它引起许多病人和

传统医学家的主意。维克多•真尼在澳大利亚经过 20 年的研究所发明

的疗法，虽然在波兰使用历史已经有 10 多年， 但它的治疗效力一直

让很多医生感到惊讶不已。“最近有几位牙科医生使用此方法治疗 

牙周炎。结果患者的牙龈停止出血，而且牙齿不再松动，因而能够顺

利进行植牙手术。维也纳诊所的植牙学家 Nataliya Miedviedieva 也

使用这个方法，”维克多•真尼（Victor Żenni）论述。 

 

依病例记录和患者所描术的成功案例(于此网页:www.zenni.pl)， 

真尼 (Żenni)法很有效治疗了甲状腺疾病（包括桥本病和格雷夫斯

病）、脑性瘫痪、抑郁症、肿瘤和囊肿等疾病。 

 

“真尼(Żenni)法通过电流刺激使人体的免疫系统活跃起来,结果疾病

消失了–解释它的发明者–使用真尼 (Żenni)法治病有很大的潜在能

力，它有效治疗各种疾病和新的病例，比如：变形性关节病和脊柱退

行性疾病。病人避免手术，也不用药物治疗，”维克多 •真尼

（Victor Żenni）接着说，“此包括几百个案例。” 

 

很多人对真尼(Żenni)法感兴趣，其中有护士 Anna Warzecha。她决

定把‘真尼 (Żenni)法的电流刺激-患者的主观意见’ 当作自己的毕

业论文题目。她写论文所用的资料是经过一番她写研究而用的的，目

标在于证明真尼(Żenni)法的效力。 

 

一组年龄 39 到 75 岁的患者受到伯纳德电流刺激和直流电（电流小

的、电压低的直流电）刺激。75%患者发现了用极的结果，而且他们

觉得真尼 (Żenni)疗法比药物治疗或其他疗法还具有效力，尤其是治

疗甲状腺疾病的效果极好。按照诊断测试结果（包括超声检查、断层

扫描检查、激素水平检查），仅 3 次刺激后，66%患者有了起色。 



7%患者完全恢复好了，2%患者没什么变化，3%患者病情恶化，另有

28%患者没做过检查。 

 

研究包括：甲状腺功能亢进症（33%），甲状腺功能减退症（9%），

甲状腺肿瘤、肾脏肿瘤、女性生殖器官肿瘤（39%）,胃溃疡（6%），

抑郁症（7%），青光眼（2%），白内障（3%），其他疾病（1%）。 

 

论文作者 Anna Warzecha 原来也是维克多•真尼的病人之一。她的描

述如下：“10 年前我得了甲状腺功能亢进症和甲状腺肿瘤。康复治

疗没有什么效果。我一直患有神经质,包括:颤抖的手、易紧张、情绪

起伏大等症状，以至于影响到我的工作和人际关系。此外，我喉咙有

异物感、窒息感。医生要我做放射线碘治疗，但是我不敢做。我就开

始找别的方法，其中有的属于替代医学疗法。2006 年终于知道了 

真尼 (Żenni)法。第一次电流刺激后，我持续每个月一次，一共治疗

３年。 

经过四次疗程后，我的甲状腺素 T3 和 T4 水平得到了恢复，使我相信

真尼 (Żenni)法很有效力。一年医疗后我的测试结果显示甲状腺的大

小恢复正常,并且肿瘤也变小了。我没有用过药。测试的好结果令医

生惊讶，以至于他不再要我接受放射线碘治疗。从此我得到了舒畅的

心情，神经质和窒息感都消失了，手也不再颤抖。在电流刺激疗程中

我还服用了维生素和硒、钙等元素。我停止吃卷心菜，因为它它会吸

碘。当时我已经对其他病例越来越感兴趣。自己对真尼(Żenni)法 

有了信心，我就学它了它。使用真尼 (Żenni)法可以拯救自己，还可

以帮助别人。” 

 

“我想对用真尼 (Żenni)法的患者说，你们要有耐心，有的时候效果

不快，治疗一定要坚持到底。从病人的角度来看，维克多 •真尼

（Victor Żenni）特殊的疗法很值得推广。多亏真尼(Żenni)法的帮助

我避免了手术”Anna Warzecha 论述。 

 

 

 

治疗和培训详情请见：www.zenni.pl 
 
维克多•真尼（Victor Żenni) 博士，科伦坡大学。 

联系方式：(00-48) 603-88-78-68 


